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MANEJO DEL DOLOR
EN MEDICINA

PROGRAMA ESPECIALIZADO

El dolor crónico es una enfermedad muy 
común en todo el mundo y se estima que 
causa importantes pérdidas económicas 
debido al ausentismo laboral. En Estados 
Unidos, se pierden 750 mil millones de 
dólares por año por esta causa. En el Perú 
no hay estadísticas, pero se calcula que los 
trabajadores pierden al menos 90 días en el 
tratamiento de esta enfermedad. A nivel 
mundial, se estima que entre el 60% y el 
80% de las personas en Europa han sufrido 
dolor en algún momento de sus vidas.

En los Estados Unidos, el 90% de los adultos 
han experimentado dolor lumbar. En Lima 
Metropolitana, el 58% de la población 
estudiada tenía dolor crónico, y el 33% de 
ellos nunca había recibido tratamiento 
médico adecuado. Además, el 85% de las 
personas con dolor crónico están 
insatisfechas con su tratamiento. Es 
importante que todos los médicos estén 
capacitados para diagnosticar y tratar el 
dolor crónico de manera efectiva en todas 
las especialidades.



Diagnostica
y trata 
efectivamente 
el dolor en el 
paciente



Objetivos
del programa

Identificar los indicadores de 
desempeño claves y mejores prácticas 
de los retailers globales, para lograr el 
crecimiento sostenible del negocio.

Enseñar al alumno a manejar de 
forma científica y acertada las 
patologías dolorosas, adaptando 
el manejo terapéutico según los 
niveles patológicos y tipos de 
dolor.

Comprender las bases teóricas 
de los diferentes mecanismos 
del dolor, así como las bases 
fisiopatológicas. 

Proporcionar todos los elementos 
necesarios para entender los 
mecanismos bioquímicos y 
efectos terapéuticos de los 
diferentes medicamentos y/o 
procedimientos. 
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Desarrollar habilidades en el 
manejo adecuado de los 
diferentes mecanismos 
dolorosos.4



Profesionales médicos de las diferentes 
especialidades interesados en el manejo 
del dolor como médicos generales, 
neurólogos, traumatólogos, reumatólogos, 
rehabilitadores, internistas, ocupacionales, 
geriatras, intensivistas, entre otros. 

Perfil de los
participantes



Desarrolla las 
habilidades para 

manejar los 
procesos del dolor 

y mejorar la 
calidad de vida del 

paciente.
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Generalidades del dolor (16 h) 

Definición y clasificación 

Fisiopatología de Dolor Neuropático  

Terapéutica General de dolor Neuropático  

Polineuropatía Diabética  

Dolor Neuropático Generalizado  

Neuralgia del trigémino   

Dolor Disergonómico  

Dolor Nociplástico  

Fibromialgia 

Profundizarás en los aspectos fisiopatológicos del 

dolor neuropático y nociplástico así como los 

diferentes aspectos bioquímicos y biológicos en 

las principales formas de tratamiento. 

Definición de dolor 

Clasificación de dolor 

Bases anatómicas del dolor 

Bases bioquímicas del dolor 

Aspectos psicológicos del dolor 

Evaluación del paciente con dolor 

Historia clínica del dolor 

Farmacología del dolor 

Comprenderás las bases fisiopatológicas de los 

diferentes mecanismos del dolor necesarias para 

poder realizar un diagnóstico adecuado y plantear 

una adecuada solución terapéutica.

Dolor neuropático y nociplástico (33 h) 



Dolor craneofacial y dolor disergonómico (33 h) 

Dolor músculoesquelético (50 h) 

Definición de dolor crónico Cráneo Facial  

Cuadros clínicos relevantes en el dolor 
cráneo facial  

Síndrome de Boca ardiente, tratamiento  

Dolor de articulación temporomandibular. 
Clínica y Causas  

Dolor de articulación temporomandibular: 
tratamiento  

Cefalea cérvico-miogénica Clínica y 
fisiopatología   

Cefalea cérvico-miogénica. Tratamiento 

Ahondarás en los fundamentos fisiopatológicos del 

dolor craneofacial y disergonómico que están 

relacionados con los problemas de postura en las 

diferentes actividades que realiza el paciente de la 

vida diaria. 

Definición y fisiopatología  

Dolor miofascial  

Síndrome doloroso regional complejo  

Síndrome hombro doloroso  

Poliartralgias  

Lumbalgia  

Patología de columna 

Aprenderás los aspectos fisiopatológicos de 

patologías musculoesqueléticos, en particular de los 

procesos degenerativos y desarrollarás las 

habilidades para su manejo. 

C
u

rs
os



Aprende con
profesionales

de trayectoria
en la medicinaMarco Narváez Tamayo

Presidente de la Federación Latino 
Americana de Asociaciones para el 
Estudio del Dolor

Médico Anestesiólogo con amplia 
experiencia.

Con Master en el Tratamiento del 
Dolor Crónico, con métodos de 
intervencionismo.

Edgar Enrique
Orrillo Leyva
Coordinador del Diplomado de Dolor 
Crónico en UNMSM

Ha sido Médico en la Superintendencia 
de Banca y Seguros y Presidente de la 
Asoc. peruana para el Estudio del 
Dolor. 

Médico Neurólogo con Máster en 
Prevención de Riesgo Laboral en la 
Universidad Europea del Atlántico.

Actualmente se desempeña como 
Médico Neurólogo de atención 
privada en consultorios.

Victor Espinoza
Aranguren
Director de la Clínica del dolor de Lima

Fundador de la primera unidad de 
dolor en hospital Guillermo 
Almenara. Ha sido Past President 
de la Asociación Peruana para el 
Estudio del Dolor y del Comité de 
Anestesia Regional de la Spaar.

Médico Anestesiólogo, Algologo 
Intervencionista.

La EPG-USIL se reserva el derecho de modificar su plana docente 
sin que la calidad académica se vea afectada, ya sea  por motivos 
de fuerza mayor o disponibilidad del profesor.

Ian Falvy Bockos
Médico asistente de la FAP 

Cuenta con más de 10 años de 
experiencia como Médico Geriatra 
especializado en manejo del dolor y 
paliativos. 



Contarás con participaciones prácticas 
en centros especializados de dolor con 
un enfoque multidisciplinario de las 
patologías dolorosas más comunes.

Escuela de posgrado con 20 años
de experiencia.

Docentes expertos con gran 
experiencia a nivel profesional
y académico.

Plataformas educativas de última 
generación.

Clases en vivo que quedan grabadas.

Aumenta tu networking.

Invitaciones a charlas y webinars.

Elegirás el horario de tus clases 
prácticas según tu disponibilidad.
 

¿Por qué elegir
este programa?



Serás capaz de realizar un 
diagnóstico adecuado, 
planteando un esquema de 
tratamiento pertinente de forma 
científica en la prescripción de los 
diferentes esquemas de 
tratamiento, además de 
desarrollar habilidades en las 
diferentes técnicas de 
procedimientos.

Tu perfil
como
egresado



Certificación
Al culminar el programa obtendrás un 
certificado digital a nombre de la Escuela 
de Postgrado USIL.

Nota: Es requisito indispensable tener una nota aprobatoria, no 
haber superado el 30 % de inasistencias y haber cancelado la 
inversión económica total del programa.

Inicio: 22 de junio

Fin: 25 de noviembre

Horario: martes y jueves,
de 7:00 a 10:00 p. m. 

Duración: 132 horas académicas

Modalidad: : híbrida sincrónica y presencial 

Metodología: clases teóricas virtuales,
clases magistrales, foros, discusión de
casos clínicos y practicas presenciales
con rotaciones en los centros establecidos.

La EPG-USIL se reserva el derecho de cancelar o modificar las 
fechas de sus programas y comunicarlas con la debida anticipación.

Una vez iniciadas las clases no se podrá solicitar la devolución de la 
primera cuota.

Requisitos de admisión
DNI 

Curriculum vitae sin documentar

Ficha de inscripción

Acuerdo de matrícula

A tu ritmo y a tu tiempo 



Respaldan
nuestra calidad

académica



EPGUSIL

@usileducacionejecutiva

Más información
Executive Education

981 458 741
informes.epg@usil.edu.pe


